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PROCEMIVM. 


Jppocrates  primus  Medicinas 
regularis  author  &  auctor 
tanto  in  vitse  (bbrietatem  fe? 
rcbatur  amore,  ut  fu  is  in  Coa 
difcipLilis,  primis  facultatis 
medicas  candidatis  pro  primo 
artis  fundamento  diaetam  inculcaverit,  quo  po- 
fito  firmum  fanitatis  ^dificium  ftruereturf 
quam  in  rem  non  foliam  integrum  de  dUta 
librum  concinnavit,  fed  etiam  totam  fere  fri^ 
mam  ^  jecmdam  feBionem  meris  propemo- 
dum  aphorismB  diateticis  adimplevit:  vojuit 
nimirum  Cous  Senex,  ut  auditores  ex  fua  fehola 
ad  praxin  dimittendi,  regulis  diaeteticis  prius  ia 
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fuGCum  &  (anguineni  quafi  converfis  felicio¬ 
res  curas  adornarent.  Qu^so  quales  Hippo¬ 
crates  aphorismos  prseicribcret?  li  modo  vive¬ 
ret,  ut  modernum  gul^e  luxum  profcriberet : 
fi  audiret  Heraclitus  dere,  &  Democritus  ridere 
eos  conviviorum  apparatus,  in  quibus  ipfa  ci¬ 
bis  menla  gravata  crepat,  in  quibus  nox  verti¬ 
tur  in  diem,  &  dies  in  nobtem ;  nonne  illos  a 
funere  parum  abelle  diceret,  quos  cerneret  ad 
faces  &  cereos  usque  ad  primam  diei  luculam 
convivari^  unde  Poeta : 


Producunt  lautds  fera  ad  funalia  canas. 

Et  pergunt  madidas  Baccho  concedere  noPies, 
Certatim  potant,  ^  menfts  Jurger  e  nolunt, 
Ni  (int  exhaujlls  vjcera  plena  Scyphis. 
Excandefceret  patiens  alias  Cous  Senex,  ii  in- 
teliigeret,  paraiicorum  ingenia  in  excogitandis 
novis  obfbniorum  condinaentis  adhuc  dum 
exerceri  ,  defudare,  ut  Apitiani  ilii  nepotuli, 
Coquinii,  Placentarii,  Carpi  &:  Lucones,  Imr- 
cones  meliiis  dixero,  ut  hi  inquam  delicatioris 
palati  genii  ad  gol^'oble(5tamenta  habeant  tri¬ 
butaria  omnia  elementa.  Turpe  revera  eft, 
plus  ventriculo  ingerere,  quam- ille  potis  eft 

dige- 


( o  - 

digerercj  turpius  adhuc,  non  nofTefui  ftoma- 
chi  menfutam.  Ad  quid  turritae  in  patinis 
dapes?  quam  certa  fanitatis  labes.  Multum, 
crede  mihi,  refert,  juftam  adornare  diaetam7 
tum  in'  ftatu  fano  quam  infirmo  &  reconva- 
leiccntiae, , de  quo  regimine  diatetico  praefer¬ 
am  quo  ad  cibum  &  potum  mentem  fuam. 
Hippocrates  clarillime  aperuit  in  jlphorismo 
Xy II.  SeUiotils  II.  in  hoc  veluti  in  duro  corti¬ 
ce  dulcis  dodfrinte  nucleus  delitefcit,  quem  ut 
fuavius  deguftemus,  corticem  hujus  aphorifhii 
frangemus,  aperiemus,  &  quid  rei  in  iftis  ver¬ 
bis*  lateat,  demonftrabimus ,  quod  ut  felicius 
in  Divini  nominis  gloriam  cedat ,  primum 
Medicina  infufe  &  omnium  rerutn  autho- 
rem  pro  Divina  afliftentia  devotiffime  im¬ 
ploramus. 

s 

Caput  I. 

1 

Hphorismus  decimus  feptimus  pH tonis  fecun-^ 
ddC  p eundum  verponem  Heurnii  pc  pnat : 

Ubi  nutrimentum  ultra  naturam  capitur,  mor¬ 
bum  facit  5  argumento  eft  &  ipfa  fanatio. 

A  3  ,  Ut 
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Ut  in  hoc  aphorismo  bimembri  Sc  ma¬ 
xima  ex  parte  disetetico  licet  etiam  ratio¬ 
ne  recidivae,  aliiusve  morbi  inde  fecuturi 
prognofticus  efle  poffit,  ut  inquam  in  hoc 
aphorismo  rite  explicando  omnia  certo 
ordine  procedant,  nunc  adducemus  in  ifto 
capite  primoAphorihte  intentionem,  Apho- 
rismi  divifionem ,  ejus  connexionem  & 
rationem  j  in  altero  capite  verborum  ex¬ 
planationem  j  in  tertio  denique  do(5trina- 
lem  in  praxi  informationem. 

§.  I. 

APhorifta  agit  de  cibi  immoderata  ingeftione; 
argumentum  proinde,  contentum,  &  fenfus  a- 
phorisfimieft.  non  plus  alimenti  exhibendum 
e0e  fano  vel  «gro,  quam  pro  moderni  ftafuscircum- 
ftantiis  naturae  conveniat:  maxime  autem  vult  intel- 
ligi  5c_applicari  hunc  textum  aphoristicum  reconva- 
tescentibus,  qui  uti  nec  quocunque  labore  corporis  & 
animi  poft  morbum  exantlatum  funt  fatigandi,  ita 
nec  nimia  ciborum  copia  pnerandU  Ponit  nimirum 
metam,  in' quam  oculis  inconnivis  medicus  pradicus 
colliraare  debet,  fi  fuum  patientem  ex  faucibus  mor¬ 
tis  ereptum  alimentis  reficere  velit,  ut  ne  quid  nimisj 
verbo  cautelam  proponit  debitae  alimentationis  in 
conYalefcencibus:  uc  enins  nimia  fatietas  in  talibus 


A;., 
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non  proficit,  fed  potius  fanitati  officit,  fic  pariter  no¬ 
cet,  ubi  necefiaria  cibatio  deficit. 

§.  IL 

Agit  hic  aphorifta  contra  vulgum,  qui  cum  vi¬ 
deat  ab  alimenris  reparari  vires,  ideo  credit  ad  vires 
multiplicandas  alimenta  efle  plurificanda.  Quamob- 
rera  vix  per  auras  volavit  rumor  ad  aures  amicorum, 
Nifum  morbi  compedibus  efle  folutum,  ecce  tibi !  £«• 
rtalus  amicus  &  alter  ipfe  integrum  corbem  variis 
cupediis  infartum  mittit  fuo  Nifo,  ut  qui  jam  jam  di¬ 
cebatur  defundius,  fed  modo  morbo  bene  fundus  fe- 
mimortuas  fuse  vitas  reliquias  reftaurare  queat.  Imo 
reconvalescenti  affidenres  patientis  amici  &  amicae, 
fingulis  fere  momentis  cibos  etiam  quandoque  diffi¬ 
cilioris  digeftionis  obtrudunt,  ut  illos  infarciant  dicen¬ 
do:  aliquid  guftui  dandum,  quod  fapit,  nutrit.  Ser 
gute  iSIcnfcb  genuitg  gefofl/  er  mup  jid)  n)ic&erumb 
€|fen  «nD  Srindfen  erbo()len/  Die  fommen . 

»oh  ben  @pc{fen/  oiei  ^Hfft  uiel.  Errant  hi  vel  maxi¬ 
mi,  bona  eft  &  prompta  voluntas»  optima  intentio» 
fed  peffimus  finis  erit,  plenior  ifte  cfbus  femper  fo- 
let  ede  nocivus»  vires  refiduas  obruet,  &  obruendo 
fu'ffbcabit,pro  novo  morbo  materiam  fuppeditabit. 
Oggeri  illis  in  vernacula  lingva  poteft  memoratus  a* 
phorirmus,  maan  bie  nitt  ju  biel  @peif 

fiberldben  fol£|)ed  ibeifet 

bie  cur 

IiL  .  ' 

Aphorisroas  dividitur  in.  duas  par f es,  in  prim^ 
iuam  incencionem  exponit  his  verbis :  Ubi  nutrimen^ 

tum 
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tum  ultra  naturam  capitur,  morhum  facit^  in  alfera  fuas- 
intentioniscaufam  adducit  prudentisfimus  Aphorifta 
fcilicet:  argumento  eji  &  ipfa  fatiatio^  quae  eft  probatio 
a  polleriori  ab  effeSu  &  eventu,  qui  hic  non  eft  for¬ 
tunae  filius,  uti  apud  empiricos,  fed  veri  confilii  fobo- 
les.  Hippocrates  fuse  fententiae  grave  pon¬ 

dus  rationis  addit:  nil  fine  caufa  &  ratione  ponit  in 
longiftima  experientia  fundatus  totius  Grsecise  Ar¬ 
chiater  Hippocrates, 

§.  IV. 


Hic  aphorismus  eft  quafi  germen  praecedentis 
ita  (onantis;  corpore  inedia  confeHo  non  laborandum :  \b\ 
damnat  labores  faciendos  cum  fame,  five  labores  fint 
naturales  five  artificiales  5c medicinales,  aeger quiefeat, 
Medicusque  quiescar.  In  hoc  etiam  damnat  labores 
cum  nimia  cibi  repletione;  minime  laborandum,  ubi 
corpora  famescunr,  ne  affliiftio  addatur  afflido,  &  labor 
labori;  fatis  corpus  laboravit,  quod  morbus  cruciavit: 
procul  efte  labores ;  quod  caret  alterna  requie,  dura¬ 
bile  non  eft,  amodo  corpus  requiescat  a  laboribus  fuis. 
Vifcera  emaciata  fame  debite  &  methodice  funt  refi¬ 
cienda.  In  priori  aphorismo  docuit,  in  fame  fugien¬ 
dum  effe  laborem,  &  cumipfius  famis  praefidium  5c 
remedium  fitalimentum,  in  hocfancire  voluit  diBa- 
torCous^  zihnm  quidem  efte fumendum» fed  additahaC 
cautela,  ne  quid  nimis,  &  nge  ultra  vires:  ubi  per 
totum  morbi  decurfum  nulla  fuit  requies,  &  otia 
nulla  fuere,  male  tunc  conteret  ofta  labor,,  quse  fatis  a 
morbo  contrita  fuerunt. 


§.  V.  ‘ 

Fames  duplex,  fed  utraque  molefta  ell:  una  eoa" 
fla  violenta  5c  neceflaria  ob  ciborum  inopiam,  penu* 
riam,  &  annonse  caritatem,  ubi  imperiofa  neceflitas 
durum  telum  eft,  ubi  fames  importunus  monitor  ho¬ 
mines  famelicos  inedia  confectos  eousque  ftimulaf,ut 
non  pudeat  ipfas  manibus  evellere  herbas,  durosde- 
glubere  cortices,  denudare  arbores,  ut  talium  rerum 
ufu  &  efu  miferrimas  vitae  reliquias  utcunque  fuften- 
tenf,  latrantis  ventriculi  os  obturent,  vel  potius  mor¬ 
tem  in  paucos  tantum  dies  segerrime  differant.  Alte¬ 
ra  voluntaria  &  arbitraria  ett,  ubi  citra  omnem  re¬ 
rum  comeftibiljum  penuriam  ad  liberam  corporis 
macerationem  &  caftigationem,  vel  ad  fanitatemcon- 
fervandam  vel  reparandam,  aliamve  ob  caufam  ex  li¬ 
bera  hominis  voluntate  affumitur,  vel  juffu  Medici 
injungitur,  ifta  fames  merito  abftinenfia  dici  pot- 
elL  ■ 


§.  VL 

Utraque  fames  involuntaria  &  voluntaria  potis 
eft  affligere  corpus,  variosque  inducere  morbos,  fi 
exceffiva  repletio  fuccedat  exceffivae  exinanitioni: 
in  coafla  enim  fame  cibus  praeter  naturam  ingeflus, 
a  debili  tono  corrugati  ventriculi  nonpoteft  digeri,  Sc 
indigefius  anxietates,  ventriculi  diftenfiones,  intefti- 
norum  inflationes  &  murmura  caufat,  quod  tam  diu 
fuerint  ijejuna  reli#a  ,  &  alios  fine  fine  morbos 
poft  fe  relinquit.  In  arbitraria  etiam,  fi  cibus  non  fit 
omnino  praeter  naturam,  fed  tantum  plus  jufto  &  de¬ 
bito  ingeftus  morbos  facit,  quia  in  fame,  quae  ad  ex- 
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tremum  vacuationis  dedudla  eft,  extrema  refedio  eft 
periculofa, 

§.  VII. 

Etiam  connexi  DoITe  videtur  fecundum  Galenum 
cum  aphorif.  If.  Seii,  11.  qui  fic  habet:  neque  Jatietasy 
neque  nimia  cibi  abflinentia ,  neque  aliud  quispiam  faluta- 
re  y  quod  juPra  naturam  fuerit :  in  quo  univerfaiiter  6c 
generaliter  determinavit  Hippocrates  ^  quod  non  fatie* 
tas,  non  fames,  nec  aliudquicquam,  quod  natura  mo¬ 
dum  fuperat,  bonum  ;  in  hoc  autem  fpecialiter  alle¬ 
gat  folam  fatietatera,  refpicere  ergo  videtur  ad  aph. 
iK  remote fed  proxime  ad  prascedentem, docens:  in 
fatietace  non  minus  ac  forteetiam  plus  periculi  inefle, 
quam  in  fame,  idque  non  tantum  in  convalefcentium 
fed  5c  fanorum  corporibus:  quanquam  eonvalefcenti 
non  imperandas  labor,  nifi  cibo  prius  reficiatur,  non 
plus  tamen,  quam  corpori  fumentis  conv^enit,  exhi¬ 
bendum.  item  in  ApPu  IH,  agit  de  exceffu  fuper  mo¬ 
dum  feu  fupra  mediocritatem ,  hic  autem  pr^ter  na¬ 
turam:  poteft  autem  dari  excelTus  prceter  modum 
feu  fupra  mediocritatem,  qui  non  fit  praster  naturam. 

VIIL 

Quo  ad  rationem  apborismij  ubi  pr^ter  natu¬ 
ram  copiofior  cibus  ingeflus  eft,  quid  proclivius  eft 
cogitatu,  quam  morbos  inde  creari;  quid  etenim  cla¬ 
rius,  quid  certius  eile  poteft!  quam  talem  cibum  ju- 
fto  copiofiorem  non  efie  tantum  nullum  alimentum, 
(ed  potius  detrimentum  ,  &  novirer  recrudefcentis 
morbi  fundamentum  :  vix  fuftulit  ^ger  grabatum  fu- 
um,  vix  pyxides  pliarmaceviicse  fuerunt  evacuata, 

vitra 
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vitra  evifcerata ,  ampullas  medicamentorum  exina 
nifZB,  vix  Morbonafua  carbafa  contraxit,  nova  cogi» 
tur  expandere  vela,  ut  velificetur  inordinata  reple¬ 
tioni.  Tonus  ventriculi  necdum  ita  rurfus  vigora¬ 
tus  eft,  ut  tantam  ciborum  copiam  fuis  viribus  fubi- 
gere,  &  in  bonum  chylum  convertere  poffit  j  nec  ca» 
lor  naturalis  moderatus  &  proportionatus  partium  fo» 
Jidarum  circumjacentium  ex  pragrefla  infirmitate 
tanti  roboris  eft,  ut  fno  adjutorio  digerenti  ventricu» 
Io  poffit  fuccurrere.  Omne  nimium  natur^  inimi» 
cum,  &  morborum  feminarium;  nimia  ol^  affluen¬ 
tia  lampadis  vita  fuffocatur,  cataclyfmo  inundantur 
campi,  frugiferi  tumulantur  agri;  nimia  ciborum  in¬ 
gurgitatio  tum  fupra  vaforum  capacitatem  ,  tum  fu- 
pra  natursB  vires  vitiofa  eft:  jufta  •  mediocritas  & 
conveniens  proportio  fit  inter  agens  6c  patiens,  in¬ 
ter  cibos  fnbigendos  6c  naturam  per  fua  inftruraen« 
ta  fubigentem  :  medio  tutiffimus  ibis,  medium  te« 
nuere  beati. 

-  §.  IX. 

Si  itaque  quis  fuperato  morbo  audeat  ingerere 
cibum,  qui  naturam  fuperat,  is  vitasse  fenitatis  fuas 
inimicus  erit.  Orib^us  ait:  unicuique  tantum  o^er^ 
quantum  concoquere  fulciat  ^  fi  vero  fius  ingeritur  ^  mor¬ 
bos  generat.  Ratio  quoque  ha;c  dari  poteft  a  priori; 
virtus  digeftiva  uon  eft  infinita  fed  finita,  certisque 
limitibus  circumfcriptannprimis  quoad  fpeciem, un¬ 
de  homines  non  poffbnt  talia  efculenta  motu  digefto- 
rio  convertere  in  fuum  nutrimentum ,  qualia  castera 
di  majora  animalia  j  deinde  etiam  limitata  eft  quo  ad 

B  2  indi'. 


individuum,  ita  quidem,  ut  quod  ultra  hanc  virtutem 
digeftoriam  ingeritur,  non  nutriat,  fed  velut  onus 
grave  &  morbofum  proxima  pro  variis  jadabit  fla¬ 
mina  morbis. 


Ex  hifce  velut  fonte  uberrimo  fluunt  hx  thefes. 

Ima  Reconvalefcens  cibis  reficiendus,  fed  fervato  tempo¬ 
re,  certo  ordine,  &  cuivis  individuo  proportionata 
menfur^. 

sda  Qualis  cibandi  ^gros  proportio  in  principio  morbi, 
talis  fere  erit  in  declinatione  eatteris  paribus. 

3tia  uti  Declinatione  abfbluta  reconvalefcens  indies  magis 
&  magis  ad  amiflkfanitatis  flatum  regreditur ,  ita  de  die 
in  diem  cibatio  augenda  efl,  donec  ad  ordinariam  vi- 
tx  prioris  dixtam  devenerit :  &  quidem  a  jufculis  in¬ 
cipiendo,  deinde  ad  folidiora  progrediendo :  nam  facili¬ 
us  eft  refici  potu  quam  cibo  aph,  XI,  Sebi.  IL  hoc  efl  alimento 
fluido  quam  folido,  uti  etiam  inchoando  ab  alimentis 
boni  fucci,  qui  facile  pofTunt  digeri  &  citius  partibus 
affimilari,  ut  fuiit  ova ,  ab  his  afcendendo  ad  carnes  ju¬ 
niorum  altilium  &  animalium. 

4ta  plures  pofl  longam  inediam  exhaufli  &  viribus  fradli, 
cibo  copioflori  flmul  &  femel  ingeflo,  non  fblum  mor¬ 
bum,  fed  fubitaneam  mortem  fibi  contraxerunt,  quod 
fadfum  tempore  famis,  tefles  funt  plurimi  authores. 
ftafi  qutc  medicamenta  morbo  fliperato  praefcribenda 
flint,  erunt  illa  tonica  flomachica  leniora  ,  quibus  non- 
iflhil  appetitus  acuatur,  &  tonus  roboretur. 

Cap.  II. 

P^erbalis:  Aphorifml  memorati  explicatio.  ' 

$.  i. 


Ive  per  terminum  Vbi  locus  figniflcetur,  in  quo  fit 
repletio  five  tempus  indigitetur  ,  fi  exceflus  fuper 
naturam  perpetretur, morbos  utruraque  parere  poteft. 

Cibus 
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Cibus  importunus,  infuetus,  improportionatus,  cru¬ 
dus, &  nec  debito  ordine, nec  conveniente  modo  affura- 
pcusnondunraxatconvalefcentibuSjde  quibus  bicma- 
xime  fermo,  fed  quoque  fanis  periculofus  &  noxius 
effe  fdier.  ■ 

IL 

Ubi  neceflarius  exulat  ordo,  ibi  mera  confufio; 
ordo  fit  regula  vitx,  fit  norma  rerum,  fit  gndme  agen¬ 
dorum  ;  hinc  cibandi  ordo  dividitur  in  jentaculum, 
prandium ,  merendam  6c  ceenam,  ita  quidem  ut  inter¬ 
medio  tempore  nihil  fumatur,  fed  didis  temporibus 
affuraptum  ventriculo  bene  digerenti  relinquatur,  ut 
bona  chylificatio  fubfequatur:  omnia  tempus  habent 
&  ordinem,  eft  tempus  edendi,  eft  tempus  quiefcen- 
di ;  ventriculo  debet  dari  8c  concedi  mora,  non  vero 
digeftioni  ftrui  remora:  infunde  continuo  coquenti 
cacabo,  vel  igni  appofito  lebeti  aquam,  nunquam  caro 
fiet  matura,  ingere  continuo  5c  fine  ordine  ac  tempo¬ 
re  fervato  cibos  ventriculo  ,  nunquam  cum  corporis 
emolumento  feu  debito  nutrimento  digeftionis  nego¬ 
tium  abfolver. 

$.  lII. 

Sunt  aliqui  interpretes,  qui  per  ly  nU  intelligunt 
particulam y;  quafi  conditionem  fine  qua  non;  ac  fi 
vellent  dicere:  fi  reconvalefcens  in  priorem  aliumve 
morbum  patiatur  recidivam,  novo  affligatur  afFedu,' 
ex  nul|o  alio  fonte  fluet  novus  ille  relapfus,  quam  ex 
ilia  conditione  exceffilTet ,  nifi  cibos  ultra  menfu- 
ram  &  naturam  affumfiffet ,  non  in  segram  valetudi- 
jlem  reincidilTet;  fi  nifi  non  eflet,  tunc  fanus  quilibet 
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effet:  fed  quia  pauci  funt  viii,  qui  caruere  nifi,  ideo 
tam  frequentes  oblervat^  funt  recidivas.  Qui  finem 
vuk  fanitatera»  &  media  ad  finem  velit  neceffe  ell# 
bsec  vero  funt ,  verte  cautela  in  cibando  reconvale* 
fcente  bene  &  debite  obfervandas. 

§.  IV. 

Per  nutrimentum  intelliguntur  cibi  6c  alimen¬ 
ta;  his  enim  nutrimur  &  crefeimus,  dixi  nutrimur, 
nam  non  omnes  ,  qui  nutriuntur,  crefeunt,  fenes  nu¬ 
triuntur,  fed  minime  crefeunt,  hocefi,  non  extendun- . 
tur  fecundum  omnes  dimenfiones  in  longum,  latum 
&  profundum.  Nutrimenta  aliafunr  languentisappeti- 
tus  irritamenta,  qualia  funt  condimenta  &  ahmentofa 
medicamenta  v.  g.  aromata  cinnamomum ,  piper,  car- 
damomum decortices  felicioris  India;,  aliaq;  ftoraachi- 
ca  fimplicia  &  compofita.  Alia  funt  latrantis  &efurien> 
tis  ftomachi  blandimenta  &  fomenta,  queis  exequen- 
tis  ventriculi  fennetira  lafiantur,  &  in  quse  ,  ut  illa 
agant,  objiciuntur.  Alia  funt guftus  obledamenta, 
variaque  luxuriantis  ventriculi  portenta  ,  quibus  ad 
libidinem  usque  onerantur  menfe.  Hic  autem  in-> 
telliguntur  alimenta  ordinaria  ad  neceffariam  nutri- 
tionem  a  natujra  deftinata,  fed  ultra  naturam  ingefta. 

V. 

V/tra  naturam  vel  praeter  naturam  tunc  cibus  di¬ 
citur  ingefius,  quando  ultra  modum  &  necesfitatem 
nutritivam  rerum,  6c  poffibilem  concodionem,  feu 
^  fupra  vires  naturales  digeftionis,  ultra  naturae  exigen¬ 
tiam:  fiic  enim  ultra  modum  natura  gravatur:  fit 
modus  ia  rebus*  fint  certi  denique  fines,  ultra  quos 

yen- 


ventriculus  alimentis  non  efl  extendendus  j  non  plus 
ultra  debitam  vaforum  repletionem  oneretur  ftoraa- 
chus  :  hic  natura  poteft  fumi  St  explicari  pro  temperiej, 
conftitutiGne,  vel  etiam  pro  principio  vitali. 

§.  VL 

Cibus  prserer  naturam  talis  ef!  vel  quantifafd 
vel  qualitate  t  quantitate  excedit  dupliciter,  vel  con** 
tinua  vel  discreta,  de  quantitate  continua  feu  molis 
fcYipCit  Hippocrates  libro  deaHsBiombus  :  cibos, etiam  tem-^ 
peratos  natares  Jamiliares^  fi  quis  illis  vel  intempeflivh 
vel  pluribus  utatur  quam  temptjiivum  ejly  morbos  gignere 
&  ex  morbis  mortes:  de  quantitate  difcreta  etiam  me¬ 
moravit:  obfonia  variis  intritis  pr^sf  arata  ,  quia  diver- 
fos  inter  fe  vires  habent y  eefiuofa  effe  noxia.  Qua¬ 
litate  excedere  poteft,  ft  cibus  fit  falfus,  acidus,  ama¬ 
rus,  acris  Ssc,, 


Morbum  fachy  hoc  eft  morbum  repletionis,  Ss 
hatc  repletio  nimia,  atque  ultra  natortE  vires  fe  exten¬ 
dens  caufa  remota  &  antecedens  eft  ftatus  pr^terna- 
turalis,  in  quo  fe-Sc  excretiones  hamantur,  acliones 
vitales  Sc  animales  hebetantur  ;  Ex  tali  repletione 
nimia  quid  aliud  fequi  neceffe  eft  j  quam  indigeftio- 
nsm,  quam  magma  irrefolutum,  quam  fomitem  novi 
&  longe  periculofioris  morbi;  talis  hominis  itarecoa- 
valescenris  erunt  novisfima  peiora  prioribus.  Talis 
repletio  eft  ad  indirpofiionem  corporis  humani  prcf- 
xima  difpofitio. 

'5.  VIII. 

Mam  loco  laudabilis  cbyli  sx  defeflu  debitae  di- 
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geftionis  orietur  cacochymia ,  ex  cacochymia  caco- 
chylia»  ex  cacochylia  refultabit  materia  cruda,  putida  8c 
putrida;  verbo indigefta,  quscum  fangvine  circulan¬ 
te  variis  corporis  humoribus  admiscetur,  hi  inde  cor¬ 
rumpuntur,  pituita  inviscantur,  partibus  advehuntur, 
&  vifcera  ad  obftru£liones  hinc  inde  paranda§  invi* 
tantur>  ftafes  &  congefiiones  accumulantur,  ex  qui- 
bus  varii  morbi  pro  varietate  6c  conditione  corrupti 
humoris  atque  pro  diverfitate  partis  afFedl^  fabri- 
cantur.  Unde  enim  inflammationes*  inflationes  he¬ 
patis  atqui  lienis,  febres,  afthmata,  catarrhi,  inteftina- 
lium  tuborum  diftenfiones,  diaphragmatis  oppresfio- 
nes,  Scinterturbatum  refpirationis  negotium,  hydro¬ 
pes,  tympaniae  &  integra  lerna  malorum?  quam  ex 
chyli  male  ex  alimentis  eliquati  cruditate,  Sc  ex  illius 
pediflTequis  faftis  obftrudlionibus  :  vides  qualis  pul¬ 
lus  ex  putrido  generetur  ovo;  uti  plures  morbos 
prgeferrim  febriles  cicurat  inedia,  &  curat  abftinenria, 
ita  novos  procurat  ingefta  ciborum  abundantia,  jux¬ 
ta  illud,  abftine,  &  efficies,  quod  medicina  nequit. 

§.  IX. 

Imo  haec  turpis  indigeftaque  malTa  fepiusftag- 
nando,  Si.  ita  in  motu  circulatorio  impedita  acquirit 
acrimoniam,  qua  ftimulabit  inteftina,  aliosque  duftus 
&  canales  arrodet,  excitabit  tormina  ventris,  irrita¬ 
bit  Sc  incitabit  diarrhaeam,  aliosque  fliuxus  lienteri¬ 
cos  &  coeliacos  non  absque  tenefmis  hunc  motum 
excretorium  concomitantibus.  Vides,  quam  gravis 
calamitas  toti  machinas  corporis  humani  a  tergo  im¬ 
mineat,  ubi  ultra  naturam  largior  prasc6flit  cibatio. 

Et 


f 
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Et  quid  fi  novus,  ut  certo  fiet,  fequatur  morbus?  ille 
revera,  fi  non  fatalis,  faltem  periculofior  morbo  fu- 
perato  erit ;  vix  enim  natura  jam  priori  morbo  defa¬ 
tigata  &  exhaufta  tantas  vires  recolliget,  ut  fufficien- 
ti  refiftentia  fub  omnium  vifcerum  atonia  novo  fe 
polfit  opponere  morbo,  vel  gliscentem  fub  cinere 
morbi  fomitem  fuppriraere. 

§.  X/ 

Aft  ponamus,  ventriculum  omnes  nervos  alac¬ 
riter  intendifie,  &  tantam  ciborum  copiam  feliciter 
foperafie,  quid  inde  fequetur?nifi  major  quam  natu¬ 
ra  requirit,  humorum  copia,  &conrequenter  polychy- 
lia  vel  plethora  quo  ad  vafa  &  quo  ad  vires,  qu^ad 
novos  morbos  iterum  reproducendos  concurrent» 
pro  novo  igne  morboso  oleum  affundent.  Revera 
hic  illud  verificatur:  plures  occidit  gula ,  quam  gladius  ^ 
Plures  polyphagias  dediti  ex  vinaria  taberna  defcen- 
derunt  ad  inferna.  Diogenes  AvsSl'.  ubi  frumentorum 
copia  f  ibi  mures^  ubi  alimentorum  fuper abundantia^  ibi 
morbi,  ex  nimia  ciborum  quantitate  generatur  vel 
plethora  in  robuftis,  vel  cacochy  mia  in  debilibus.  Uti 
oneraria  navis,  quae  fupra  fuam  magnitudinem  5c  ca¬ 
pacitatem  vehenda  capit,  oneris  magnitudine  grava¬ 
ta  a  nimiis  fubmergitur  undis,  ita  ab  ingurgitatione 
ac  nimia  fatietate  ciborum  gignuntur  in  corpore 
morbi :  ex  nimio  vktu  naufraga  vita  perit.  Politi¬ 
cus,  qui  plura,  quam  ferre  poteft  in  fe  fufcipit  nego¬ 
tia,  illi  multa  negotia  manebunt  cruda  indigefia. 

§.  XI.  , 

Plethora  feu  repletio  ad  vires  eft,  quando  plus 
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sdeft  fangvinis,  quam  vires  ferre  poflint:  ad  vafaan- 
tem  eft  redundantia  folius  fangvinis,  vel  etiam  reliquo¬ 
rum  humorum  fangvini  commixtorum,  ut  vix  vafa 
illam  fine  periculo  rupturae  continere  queant;  in  re- 
pletionead  vafa  usque,  fepe  rumpuntur  venae  ob  ca¬ 
vitatem  exiguam  &  teneram  firudiuram,  quod  patet 
in  hacmoptyfi,  vomituque  cruento  &c.  Sed  cur  non 
rumpitur  ventriculus  a  nimia  repletione,  ut  vensedc 
vafa  lymphatica  v,  g,  in  hydrope  j  refponfio  eft  faci¬ 
lis,  quia  ventriculi  cavitas  eft  amplior  5c  dilatabilior, 
tunicisque  firmioribus  ille  inveftituseftj  item  cibus 
in  ftomacho  adhuc  crudior,  &  non  tam  Ipirituofusdc 
elafticus,  quam  fangvis. 

§.  XII. 

Quo  ad  figna  dignofcitur  repletio  feu  plenitu¬ 
do  in  ventriculo  exrudu,  naufea,  ofcitatione,  flatibus, 
gravitate,  fegnitie,  fomnolentia,  ventris  torminibus, 
capitis  dolore,  vertigine.  Signa  plenitudinis  in  ve¬ 
nis,  funt  earum  diftenfio  &  tumor  rubor  cephalalgia 
tuffes,  narium  aliaequebaeraorrhagisB ;  figna  plenitudi¬ 
nis  in  musculis  &  habitu  corporis  eruuntur  ex  las- 
fitudine,  motu  IxCo  &  laflo,  dolore  artuum  gravati* 
vo,  pandiculatione  Sic. 

§.  xm. 

Argumento  eft  ipfa  fanatio.  Hipf&ctatei  pro¬ 
bat  hic  fuam  hypothefin  per  argumentum  a  pofterio- 
-ri  &  a  juvantibus  defumptum,dum  ait:  fanatio mon- 
ftrat,  feu  fublatio  morbi  declarat  caufam  materialem 
morbi:  canon  medicus  eft,  contraria  curantur  contra¬ 
riis:  fi  ergo  fanatio  fiat,  &  fequatur  ad  fenfibilem  quan- 
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dara  evacuationem  live  per  alvum,  five  per  apertam 
venam  vel  alium  depletionis  modum,  bene  concludi¬ 
mus  caufam  morbificam  fuilTe  repletionem  nimiam 
&  exceflivam ;  tunc  plethoram  morbi  caufam  pr£e  ex- 
titilTe  deprehendimus,  fi  aegrotans  per  phlebotaraiam 
fuerit  curatus »  fi  vero  medicamentorum  ope  fuerit 
refanatus,  tunc  cacochymiam  peccafle,  decidimus» 

XII. 

Secundo ,  cum  fanatio  fiat  adjectione  vel  ablatio- 
rie,  erunt  utique  morbi,  in  quibus  conveniet  ablatio 
ejus,  quod  fiiperfluum  eft,  illa  autem  non  convenit, 
nifi  ubi  eft  repletio,  &  haec  minime  elTe  poteft,  nifi  a 
ciborum  copia,  nil  fiquidem  aliud  replet,  quam  cibus. 
Si  autem  fcire  velis  quomodo  ablatio  fiat,  illa  variis 
modis  inftitueturj  vel  enim  vomitu,  hic  convenit  in 
cafu,  ubi  cibus  offendit  in  ventriculo  primo  ciborum 
diverforio  &  receptaculo :  fic  fsepe  ipfa  natura  exces- 
fivam  alimentorum  Si  potulentorum  copiam  utpote 
libi  noxiam  fponte  fua  fine  medicamentis  erufiat  &  e- 
vomit  in  crapula.  Vel  fit  dejeSione  peralvum, quan¬ 
do  fuppetit  materia  in  inteftinis:  vel  phlebotomia  in 
cafu  plethoraj  feu  fan^inis  abundantioris  in  venis 
magnis :  vel  fcarificatione,  fi  Canguis  abundet  in  venis 
ultimis  circa  corporis  ambitum:  fic  &  fudore,  corpo-" 
ris  exercitio,  denique  &  inedia  in  abundantia  a  nimi® 
cibo :  inedia  quidem  non  per  fe  &  pofitive  evacuat,  ut 
alia,  fed  negative  &rubtra(fti  ve,  detrahendo  illud,  quod 
repletionem  feu  plenitudinem  caufare  poteft.  Ubi 
nimia  eft  repletio,  ibi  in  cura  fit  depletioi 
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£jr  diBti  de  plenitudine  redundant  hx  f  titiones 

medicae» 


Ima.  Quantitas  in  cibando  tam  curatorie  quam  prac- 
ftrvatorie  ubique  medico ,  aegro ,  &  adflantibus  bene 
ponderanda  elt,  non  tamen  tam  ftrupulose,  ut  adfcru- 
pulos ,  drachmas  vel  uncias  velim  illam  elTe  expenden¬ 
dam  i  tales  enim  fub  leviflimo  etiam  excefiu  graviter 
laborant.  - 

2da.  Quo  ad  qualitatem  praemittenda  funt  digerenti  ven¬ 
triculo  reconvalefcentis  eupepta,  qu$  facilem  fine  ma- 
gpo  labore  ventriculi  adhuc  dum  debilis  fubeunt  dige- 
llionem  &  concoctionem ,  duriora  &  dyspepta  omni¬ 
no  exede  debent. 


tia.  Sanitati  conducibilius  elfe  videtur,  ex  aliquibus  ci¬ 
bis  bene  lapidis  cqmpelcere  appetitum ,  quam  ex  in¬ 
numera  ciborum  farragine  aliquid  hinc  inde  decerpe¬ 
re,  &  gullui  blandiri  5  quo  quid  magis  homqgeneura 
&  unius  fere  naturae ,  eb  citius  &  melius  ammilatur 
partibus ,  quam  ubi  tot  heterogeneae  embammatum  & 
jufculorum  variegatorum  particulae  chaos  ficiunt,  ubi 
tam  varis  cupediarum  moleculs  lalls  &  amars,  dulces 
&  acids  ,  lapids  &  infipids ,  vilcids  &  lubrics  &c. 
prius  debent  in  le  agere  &  reagere ,  talique  aclionum 
tumultui  aulcultari  ventriculus ,  donec  ille  hanc  litem 
componat,  &  ultimam  fubadlionis  manum  imponat. 

4ta.  Veterum  lententia  optime  his  diebus  defendi  pot- 
ell,  qui  llatuebant  hanc  medicins  definitionem  :  medi- 
cenda  efl  ars,  qus  confillit  in  additione  &  ablatione. 

5ta.  Medicina  prima  orta  efl  ab  experientia  5  a  juvanti¬ 
bus  enim  medicamentorum  vires  ex  primis  quafi  rude¬ 
ribus  eruts  fuerunt ;  led  temporis  fucceffu  iplk  etiam 
;  ratio  nobilitavit  experientiam,  qus  non  modo  ab  even¬ 
tu  &  effedu  virtutes  rerum  medicamentofas  dignofcit, 

fed 
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fed  etiam  docet ,  cur  hoc  medicamentum  prs  aiio  has 
vires  exerat.  Ratio  &  experientia  lunt  liriniflinia  ful¬ 
cra,  quibus  innititur  univerla  medicina. 
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Rgo  quo  ad  do£lrinarn  &  cautelasi  aphorifticara 


JL2/  in  cibis  fano  vel  aegro  exhibendis  non  eft  exce¬ 
dendum  in  quantitate ,  nec  in  qualitate,  nec  in  ordi¬ 
ne:  ad  naturam  tamen  illius»  cui  exhibetur,  eft  re- 
fpedus  habendus.  Delicatae  teneraeque  naturae  fub- 
je<fta  minus  ferunt,  plus  robuftae  &  athleticae  naturie; 
illis  jufcula)  panarellae,  fucculenta,  variiliquores,  ver¬ 
bo  leviflimte  digeftionis  alimenta  fatisfaciunt,  non 
his,  qui  fortius  quid  5t  fubftantiofius  defiderant;  his 
orificium  latrantis  ventriculi  non  obftruitur  exiguis 
bolis,  fed  grandiores  addere  necefle  eft.-triftis  fenario 
in  fuperiori  apertura  ventriculi ,  ubi  fames  inchoa¬ 
tive  eft,  ab  irritante  &  ftimulante  inedia  &  vacuita¬ 
te  non  corapefcitur  levioribus  cibis »  eorum  anima 
naufeat  fuper  cibo  leviffirno.  Sic  Aulicis  aliisque 
magnatum  proceribus,  qui  pafcuntur  deliciis,  nutri¬ 
untur  cupediis»  mollioribus  utuntur  cibariis,  fatisfa¬ 
ciunt  gelatinae,  forbitionesi  embarnmata.&  variorum 
colorum  jura;  fed  raeflToribus,  foftbribus ,  aliisque 
graviorum  laborum  fochs  placent  magn»  fcutellae  ci¬ 
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bis  turritse,  oleribus  5c  carnibus  pyramidata?,  &  mul¬ 
to  lardo  impingvatac ,  quas»  ut  ajunt  trinodo  transili¬ 
re  poflunt:  his  quadra  non  quadrat,  m  bene  farSa 
cibis. 

§■  Ih 

Etiam  confuetudini,  qua?  eft  altera  natura,  quid 
concedendum  eftj  alias  fuper  contra  confueiudi- 
nem  agere,  eflet  idem,  ac  fuper  &  contra  naturam 
aliquid  efficere :  bonae  confuetudini  convenienter 
vivere,  eft  longaevam  vitam  ducere;  fi  confuevifti 
vefperi  quid  aflumere,  affume,  6c  tibi  proficiat:  fi 
vero  vefperi  didicifti  ab  omni  cibo  abftinere,  abftine, 
&  bene  de  no(fte  quiefces,  atque  iequenti  aurorA, 
quae  Mufis  amica,  nullisque  laboribus  inimica,  ad 
tuos  labores,  quicunque  demum  illi  erunt,  furges 
alacrius ,  laborabis  promptius  ♦  finemque  laboris 
aflequeris  felicius.  Si  fit  tua  portio  vini  una  men- 
fura,  qua  per  fingulos  dies  ftomachi  debilitatem  re- 
ftauras,  ebibe  Timothee,  6c  tibi  conducat  ,  quia  con- 
fuetudo  eft  altera  natura;  fi  vero  id,  quod  vina  fo- 
lent,  cerevifia  prseftet,  in  plenis  cyathis  etiam  cere- 
vifia  fpumet,  &  profit:  confuetudo  eft  altera  natura, 
contra  hanc  in  cibo  5c  potu  peccare  &  quidem  fi- 
mul  &  ferael  fine  praevia  TubtraSione  vel  additione 
fucceffiva,  eft  contra  naturam  pugnare. 

§.  IU. 

Nec  generalis  regula  hic  dari  poteft  ratione  pa» 
triae  &  nationis  :  ita  Galli ,  Itali,  5c  Hifpani  minus 
edunt,  quam  Germani ;  hinc  nata  nota  illa  ludicra 

hiftoria :  Germanus  ferviebat  longo  tempore  Offi¬ 
ciali 
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ciali  Germano,  qui  confuevit  fuo  famulo  largam  por¬ 
tionem  dare  dicendo  germanice  deferens  autem 
ille  Germanus  fuum  Officialem,  Gallo  fua  fervitia  de¬ 
tulit,  qui  Germano  famulo  in  prandium  dedit  in  or¬ 
biculo  multum  juris  parum  carnis  dicendo  gallice, 
tenh^  cui  tam  parcum  cibum  exofus  5c  indignabun^ 
dus  Germanus  repofuir,  plus  valet  atque  placet  mihi 
unum  bo  quam  decem  tenes.  Sic  natio  prae  natione 
aliter  tradanda,  aliter  cibanda  effi 

,  §.  IV. 

Aeri  etiam  hic  velificandum  eft  ratione  cibatio¬ 
nis;  tendunt  pro  variis  nautae  fua  carbafa  ventis,  fic 
pariter  Medicus  prudens  alimenta  miniftret,  pro  ut 
vurius  difcernitur  aeris  ufus.  Ut  aer  praeftantior, 
certisque  morbis  utilior  vel  nocentior,  ita  unus  aer 
prae  altero  magis  confuroit  corporis  vires;  hinc  dici¬ 
tur;  bie  £ufft  je^rt  j  aer  alias  occultus  virs  cibus  eft, 
fed  aliquando  virium  fur  eft,  vitaeque  venenum. 
Quod  facile  illi  confirmabunt,  quibus  vita  hucusque 
peregrinatio  fuit  fupef  terram ,  obfervarunt  ipfi  pro¬ 
pria  experientia ,  quod  in  uno  prae  alio  loco  aeris 
moleculas  corpori  per  refpirationem  communicata?, 
citius  cibos  conrumpferinr ,  novum  appetitum  ob 
admixtas  particulas  nirrofo-  asthereas  acuerint.  Imo 
&  aqua  confumit ,  quod  teftantur  nautse,  quique  ve¬ 
huntur  aquis,  ita  quidem  ,  ut  per  totum  fere  diem 
jentent,  prandeant  Sc  csenent;  his  proinde  parcam, 
vel  talem  praefcribere  velle  diaetam  ,  qualem  iis,  qui 
in  impingvante  aere  degunt,  effet  illos  neceflariis  ali¬ 
mentis  &  debita  nutritione  defraudare. 

V. 


$.  V. 

Quid  quod  etiam  potulenta  ciborum  men(urara 
determinent;  nonne  lippis  Sctonforibus  notum  eft? 
vinolos  liquores  plus  confum ere,  quam  cerevifiarios: 
fic  in  Thuringia  &  Saxonia ,  ubi  cerevifi®  ftentorea 
voce  tota  die  promulgantur  &  proclamantur,  fed  vix 
una  vel  alteisa  hedera  opus  vino  vendibili»  ubi  plures 
Zythopotae  quam  oenopotae,  ibi  homines  funt  ma« 
gis  fucculenti  verbo  pingviores,quam  illi,  qui  ad  tra¬ 
bium  Rhenanum  dulci  deledantur  Mallico,  utuntur 
copiofo  potu  vinofo,  qui  ordinarie  magis  macilenti 
funt;  vinum  ob  particulas  acido  volatili  impraegna¬ 
tas  impedit,  quo  minus  particulae  nutritiae  incuneen- 
tur  &  affimilentur  partibus,  quas  fubtili  calore  ema¬ 
ciat.  Hinc  eft,  quod  vinibibulis  major  ciborum  por¬ 
tio  concedenda,  quam  cerevifiae  potatoribus,  qui  ex 
fuo  potu  cerevifiariopinvelcunt,adeoque  magis  quam 
alii  abftinere  poflunt. 

§.  VI. 

Non  minus  etiam  tetas  &  conftitutio  in  ordinan¬ 
dis  cibis  eft  refpicienda  ;  primum  quod  attinet,  pue¬ 
ri  funt  magis  voraces  quam  infantes  6c  fenes,  qui  fae- 
pius  fed  parcius  funt  cibandi  ob  debiliora  organa 
digeftionis :  alterum  quod  concernit,  cibi  ingerendi 
quantitas  menfuranda  eft  a  peculiari  cujusvis  indivi¬ 
dui  conftitutione,  propria  unius  cujusque  temperies 
fit  certa  cibationis  decempeda:  unus  pr®  altero  pro 
copia  majoris  nativi  caloris  plures  cibos  concoquit, 
cincn  l)i$i9cn  :  fic  Athletje  athletice  5c  pan¬ 
cratice  vivunt,  grajcantur  5c  pergraecantur»  &  non 

.  «gro: 
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aegrotant  ob  naturae  bonitatem,  multus  cibus  non  eft 
praeter  eorum  naturam,  imo  potius  illorum  natura 
expofcit  multum  cibum,  Quantitas  ciborum  uni  in¬ 
debita  &  excedens  videtur,  alteri  erit  naturalis,  ne- 
ceffaria  &  proportionata. 

§.  VIL 

Quo  ad  fexurn,  indubitatum  eft,  fexum  fequio- 
rem  a  potiori  vel  maxime  diftingvi,  quod  in  illo  na¬ 
tura  paucis  contenta  fit  j  ubi  maribus  raagnse  fcutellas 
vix  fuificiunt,  ibi  fceminis  fatis  eft  orbiculus,  rariffimc 
peccantia  quantitate,  fed  plurimum  in  qualitate  ob 
inordinatum  ,  appetitum.  Nec  tempora  anni  in  de¬ 
terminatione  ad  quantitatem  ciborum  funt  negligen- 
da:  Univerlalirer  loquendo  plus  editur  in  hyemeob 
antiperiftafin ,  quae  calorem  naturalem  in  ventriculo 
concentrat,  quam  in  ^ftate,  ubi  major  ventriciili  de¬ 
bilitas.  Sic  anni  tempus  plures  determinat  efcas* 

§.  VlfL 

Porro  in  diaeta  particulariterpr^fcribendapro- 
be  attendendum  eft  ad  vitas  genus, leu  modum  vivendi 
ejus,  cui  talis  praefcripta  diaeta  eft  applicanda,  ars  e- 
nim  noftra  falubris  in  praxi  agit  circa  individua, 
qutecum  quo  ad  vitae  genus  diverfa  fintjCtiara  diver* 
fa  diasta  eft  adornanda  ;  fic  longe  pluribus  efcis  indi¬ 
get,  qui  manuali  operi  fuam  inpendit  operam  ad  fu- 
dorem  usque,  quarn  qui  intra  domefticos  parietes 
levia  traflat  negotia:  Plus  certe  ille  vorat,  qui  cum 
fervore  laborat,  quam  ille,  qui  cubili  inclufus  rufpatur 
cum  Pfailofophis  naturae  myfteria ,  cum  Aftrologis 
fpeculatur  caelorum  fidera,  folis  &  iun^  itinera,  ve! 

®  cum 


^  ^ 

cum  Galenicis  fcrutafur  fpecifica  morborum  antido¬ 
ta:  Plus  revera  comedit  ille,  qui  agit  Mercurium feu 
tabellarium,  quam  is,  quem  vides  domi  fedentarium, 
qui  in  otio  &  quiete  (ax  cuticulas;  curam  gerit.  Non 
quivis  cuivis  calceus  aptus  erit,  ita  nec  cuivis  idem 
cibandi  modus  quadrabit,  quadratus  ^empiricus  eft, 
qui  in  fanis  &  aegris  atque  reconvalescentibus  non 
admittit  diftinftionem  realemj  econtra  prudens^  Me¬ 
dicus  eft,  qui  prseter  difcrimina  rerum  etiam  dis¬ 
cernit  perfonas:  fi  ullibi  refpedus  humanus  locum 
habet, certe  hic  habebit,  ubi  de  trafiandis  reconvales¬ 
centibus  traflatur;  culinae  focus  quandoque  altius  ac¬ 
cendendus, dum  nimis  pro  quibusdam  friget,  fed  lig¬ 
na  fubtrahenda  foco,  qui  fubinde  nimis  ardet.  Judi¬ 
cio  &  difcrerione  prudentis  medici  hic  opus  eft. 

'  §.  IX. 

Sed  quid  dicendum  de  parvis  exceffibus?  modi¬ 
cum  non  curat  Pra:tor:  cui  opponendum,  a  parvis 
exiguis  exceffibus  fed  faepe  repetitis  etiam  fieri  pleni¬ 
tudinem ;  en\m  l/^ppocrate  libro  de  diat a  morbus 

p>au(aUm fityftd repentine  parvus exceffus  parum 

lasdif,  major  morbum  gignit,  &  pro  ut  vel  major  ve! 
minor  eft,.  facit  morbum  majorem  vel  minorem: 
parvi  exceftus  etiam  ex  hoc  capite  nocent,  quia  mi¬ 
nus  metuuntur,  opinione  majoris  fecuriratis  crebrius 
repetuntur,  fed  faepius  repetiti  nocent  vel  maxi¬ 
me. 

7hejes  ex Juperioribus  exifaUte 

lilia.  Non  tantum  malus  cibus  morbum  facit,  &: 
niuUuSy  malus  eft,  qui  praeter  naturam,  ftcuti  bonus, 

\  qui 


(  27  )  _ 

qui  {ecundum  naturam :  multus  enim  cibus  etfi  non  fi£ 
malus,  &  malus  etfi  non  fit  multus^  potcfl  morbum 
parere }  licet  quidam  velint  cibos  non  nocere  quali- 
Mte  nib  etiam  quantitate  fimiil  conjuncla :  led  nonne 
ignis  luo  calore  per  fe  urit,  etli  absque  notabili  quan¬ 
titate?  nonne  cious  venenatus  absque  magna  quanti¬ 
tate,  fola  tantum  qualitate  occidit? 

2da.  Evitanda  funt  nimia:  fatietates ,  quia  ex  illis  morbi 
fiunt  in  plenitudine;  ad  primas  fanitatis  partes  perti¬ 
net,  non  fatiari  cibis. 

3tia.  Si  quis  ex  cruditate  nimii  cibi  laboret,  unicum  re¬ 
fugium  efi,  fiatim  devenire  ad  illius  evacuationem,  ni- 
fi  ipfam  tentet matura,  cujus  duduni  iequatur  Medi¬ 
cus  natura:  minifier. 

4ta.  Quos  morbos  repletio  generat,  inedia  finat,  pleni¬ 
tudo  pofcit  inanitionem  :  contraria  curantur  contra- 

riis. 

fta.  Qui  parum  Sc  cum  fetiiperantia  edit,  multut^  edit, 
ficut  qui  multum  bibit^  parum  bibit;  Ibenui  enim  po¬ 
tatores,  &  ciborum  heluones,  qui  fuo  genio  ultra  na¬ 
turam  iiidulgent,  appetitus  inordinatos  freeno  non 
coercent,  interim  fatis  cedunt,  moriuntur,  tu  interea 
fub  regula  dixtetica  ulterius  vivens,  pergis  bibere  & 
comedere  : illis  jam  dudum  funt  decantatae  exequia:,  d- 
bi vero  vino  plenae  apponentur  hydriae:  illi  ob  exceffi- 
vam  voracitatem  pergunt  putrescere ,  tu  autem  prop¬ 
ter  moderatam  in  cibis  temperantiam  pergis  vires¬ 
cere.  Generaliter  ergo ,  &  a  potiori  licet  conclu- 
dere 

Parcito  fipe  cibis,  &'__/ic  annofior  ihts^ 
lanior  ejje  potes ,  ficum  moderamine  potes, 

FINIS. 
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COROL-  , 


h 


C  O  R  OLLA  R  I  A. 


Ti  fine  via  ad  finem  vix  non  pervenitur,  fic  fine 
medicamentis  finis  medicinae  non  acquiritur. 

II. 

Medicos  fme  methodo  fortuito  agit,  &  umbram  artis 
perfequitur.  - 

III. 

Sicut  ars  absque  rnethodo  non  discitur,  ita  particu¬ 
lares  morbi  fme  exercitatione  non  cognoicuntur :  me¬ 
thodus  &  exercitatio  duo  medici  crura.  " 

IV. 

Indicationes  curandi  fex  funt,  an,  Sc  quid  agendum, 
quantum,  quomodo,  ubi  &  quando. 

'V.. 

Scire  fitne  agendum,  vel  non  fit,  magnae  prudentiae 
eft,  V.  g.  an  in  lethali  morbo  admovenda  manus ,  ae  ars 
&  remedia  infamentur. 

VI. 

Quantum  agendum  &  quousque  progrediendum,  vi¬ 
res,  aetas,  regio,  lexus,  anni  tempus  &  confuetudo  do¬ 
cent.  ,  ' 

VII. 

?  Quando  agendum  fit,  morbi  tempus  indicat. 

VIII.  _  ^ 

Prudens  Medicus  &  jucunde,  cito  &  tuto  curat. 

IX. 

Infirumenta  generalia  agendi  Medici  tria  funt,  dista 
(eu  vidiis  ratio,  pharmacia  Sc  chirurgia. 
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